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Ma ormai per la medicina degli sportivi è stata superata da tempo Ja 
fase transitoria di semplice soccorritrice in caso di bisogno. Come era natu- 
rale prevedere, il clinico dalla fase empirica ha sentito la necessità di ricercare 
sperimentalmente e prepararsi adeguatamnte nel campo della fisiopatologia 
dello sport. Ne è testimonianza la ricca messe di contributi scientifici che 
ricercartori di ieri e di oggi hanno dato e danno con instancabile entusiasmo. 
Infatti dalla fase primitiva la medicina con tutte le sue branche tende a 
un'organica collaborazione per ricavarne una vera e propria scienza medico- 
biologica dello sport. 

E di questo capitolo di conquiste biopatologiche dovrebbe rendersi 
già atto nei trattati di storia della medicina, in particolar modo perchè gli 
Italiani sono stati e sono in prima fila in questo genere di studi. DA PAGLIANI 


e Mosso. per non citare che i nomi di due grandi scomparsi, fino ai nostri 


giorni, fisiologi, anatomici, clinici e igienisti molto bene hanno messo a 
fuoco i vari problemi della medicina dello sport. 

Non intendo per alcun motivo in questa sede spezzare lance per un 
riconoscimento giuridico di questa specializzazione in seno alle Facoltà 
Mediche. Lodevoli tentativi e proficue realizzazioni furono compiuti in 
alcune Università Italiane negli anni a noi non lontani, ma convenienza 
mi suggerisce di non attardarmi. 

Il tempo, sempre galantuomo, e i risultati salutari di questa branca 
medica orienteranno e convinceranno i compilatori dei piani di studi uni- 
versitari, 

Già una conquista in campo nazionale è stata raggiunta. 

Il legislatore italiano non ha esitato di emanare un opportuno decreto 
di legge sul controllo medico obbligatorio degli atleti da parte di medici 
autorizzati. 

Il legislatore si è preoccupato recentemente di proteggere dal lato 
giuridico gli atleti per la parte igienico-sanitaria e contemporaneamente ha 
ritenuto opportuno riconoscere le benemerenze della Fderazione Medico- 
sportiva Italiana in questo campo, affidando ai suoi medici il controllo degli 
atleti e l'assistenza durante le competizioni agonistiche. 

Questo atto del legislatore convalida un riconoscimento tanto atteso 
e impegna a fondo i medici degli sportivi in questa nuova missione, non 
meno delicata delle altre finora espletate. 


Prima di chiudere questa breve nota mi preme affermare su queste 
pagine quanto potrà contribuire in un modo indiscutibile la psicologia e 
la psicotecnica in favore degli atleti. 

Finora sono stati poco approfonditi i problemi interferenti tra sport 
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Come si vede dunque la medicina degli sportivi ha un programma 
vasto e affascinante, perchè dovrebbe scegliere con ragion veduta dalla 
società i futuri atleti e poterli riconsegnare un giorno alla stessa società | 
ancora pienamente efficienti e adattati per viver da soli. ) 
A questo senza dubbio mira il desiderio del legislatore, anche se non 
è esplicito nella lettera; a questo compito si dedicano i medici della Fede- 
razione Medico-sportiva Italiana, auspicandosi maggiore spirito di compres- 
sione da parte degli atleti e delle società sportive. Nel loro unico interesse 
è augurabile che gli alteti accolgano con grata convinzione i suggerimenti | 
e la dedizione per loro di questa parte dei medici italiani, non secondi ad 
altri nella missione altamente umana e sociale loro affidata. La 
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